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Tietosuojaseloste — tieteellinen tutkimus

Kerromme talla tietosuojaselosteella sinulle tietosuojalainsdadannon edellyttamat tiedot siita,
miten kasittelemme henkilétietojasi. Tietosuojalainsdadannossa kaytetaan termia "rekisteroity”
henkilosta, johon henkilétiedot liittyvat. Kaytamme tassa tietosuojaselosteessa rekisteroidysta
”sind”- muotoa ja rekisterinpitajasta "me”-muotoa.

Tietosuojaselosteeseen voidaan tehda tarvittaessa paivityksia tai muutoksia. Jos muutos on
merkittava, ilmoitamme siita sinulle lainsdadannon vaatimalla tavalla.

Tama tietosuojaseloste on tullut voimaan 1.3.2026.

1. Rekisterinpitaja

Tutkimuksen rekisterinpitajana on:

[c] tutkija. Tutkimus tehdaan tutkijalahtdisena tutkimuksena.
Kaisa Marin, vaitdskirjatutkija, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Terveystieteet, Hoitotiede
kaisajohanna.marin@tuni.fi

YhteyshenkilO kasittelya koskevissa asioissa on Kaisa Marin, vaitoskirjatutkija, jonka tavoitat
kaisajohanna.marin@tuni.fi, +358 (0) 46 592 4678. Yliopiston puhelinvaihde palvelee nume-
rossa +358 (0) 294 52 11.

Voit ottaa Tampereen yliopiston tietosuojaan liittyvissa yleisissa kysymyksissa yhteytta tietosuo-

javastaavaan dpo@tuni.fi.

2. Kasittelyn kohde ja tarkoitus
Tutkimuksen nimi: Nuorten omaishoitajien terveys ja tuen tarve COVID-19 pandemian aikana ja
sen jalkeen

Kyseessa on kertatutkimus, joka kestaa 31.12.2026 saakka.

Henkilotietojasi kasitelldan tutkimusaineistona tieteellisessa tutkimuksessa. Henkiltietojen ka-
sittelyn tarkoituksena on ylla kuvatun tieteellisen tutkimuksen toteuttaminen ja niita kasitellaan
vain siina laajuudessa ja tarkoituksessa kuin on valttamatonta kyseisen tutkimussuunnitelman
suorittamiseksi.
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Tutkimuksen tarkoitus:

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisia kokemuksia nuorilla omaishoitajilla oli psyykki-
sesta ja fyysisesta terveydestaan ja tuen tarpeistaan COVID-19 pandemian aikana ja sen jal-
keen. Tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa nuorten omaishoitajien kokemuksia ja luoda tutki-
muspohjaa, jonka perusteella nuorille omaishoitajille suunnattuja sosiaali- ja terveyspalveluita
voidaan kehittaa.

Kasiteltavat henkilotiedot:

Ika-, sukupuoli- ja yhteystiedot kerataan suostumuksellasi. Yhteystietosi otetaan luvallasi ylos,
kun otat yhteytta sopiaksesi haastatteluajan.

Kerattavat suorat henkilotiedot:

e nimi ja allekirjoitus: tietoon perustuvan suostumuksen lomake (kasvokkain toteutettava
haastattelu)

¢ tutkittavan aani: haastattelujen nauhoitus Microsoft Teamsilla

o tutkittavan fyysinen olemus: kasvokkain toteutettavat haastattelut

Epasuorat tunnistetiedot:

e ika, sukupuoli ja laheisen terveyshaaste (mielenterveyteen ja/tai paihteiden kayttdéon liit-
tyva haaste): taustatietolomakkeet haastatteluissa / oma sivu sadhkdisessa kyselyssa

Henkilbtietojen keraamisessa ja kasittelyssa kaytetaan erityista huolellisuutta koko tutkimuspro-
sessin ajan.

Haastatteluissa tutkittavilta kerattava kirjallinen aineisto (suostumuslomake, taustatietolomake)
muutetaan sdhkoiseen muotoon skannaamalla ja tallennetaan yliopiston yllapitdmaan pilvipal-
veluun salauksella suojattuna. Paperiset suostumuslomakkeet sailytetaan lukitussa kaapissa,
kunnes ne on muutettu sahkoiseen muotoon. Taman jalkeen kirjallinen aineisto havitetaan tieto-
turvallisesti tietoturvajatteend. Etayhteydella tutkija pyytad suostumuksen suullisesti ja han do-
kumentoi annetun suostumuksen. Dokumentointi sisaltda seuraavat tiedot: tutkittavan nimi, pai-
vamaara, suostumuksen antamisen ajankohta, suostumuksen sisaltd seka tutkijan allekirjoitus.
Dokumentit tallennetaan yliopiston yllapitamaan pilvipalveluun salauksella suojattuna. Suostu-
muslomakkeita sailytettdan sahkoisessa muodossa siihen asti, kunnes tutkimustulokset on jul-
kaistu.

Kyselylomakkeella on kohta, jonka valitessaan tutkija vahvistaa suostumuksensa osallistua tut-
kimukseen ja oma sivu, jossa keratdan epasuorat tunnistetiedot (ika, sukupuoli ja laheisen ter-
veyshaaste). Kyselylla keratyt tiedot tallennetaan yliopiston yllapitamaan pilvipalveluun salauk-
sella suojattuna.
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Tutkimuksessa tutkittavia koskevia tietoja kasittelee vaitoskirjatutkija Kaisa Marin. Tietoja, joista
osallistujaa ei pysty tunnistamaan, voi kasitella tutkimuksen ohjaajat Katja Joronen ja Virve Pe-
kurinen.

Aanitetty haastatteluaineisto litteroidaan eli kirjoitetaan auki. Litteroinnin suorittaa vaitskirjatut-
kija Kaisa Marin. Litteroinnin ja keratyn kirjallisen aineiston lapikaynnin yhteydessa aineistosta
poistetaan kaikki sellaiset tiedot (henkiltiedot), joiden perusteella haastateltava tai kolmas osa-
puoli olisi tunnistettavissa. Haastatteluaanitteet, litteroitu aineisto ja kirjallinen aineisto sailyte-
tadan salaustydkalulla suojattuna tietoturvallisesti yliopiston pilvipalvelussa erillisissa tiedos-
toissa. Aineistoa analysoi tutkimuksen tekija, vaitoskirjatutkija Kaisa Marin. Aineiston kasittely,
kuten litterointi ja analyysi tehdaan tietoturvallisen pilvipalvelun kautta, Tampereen yliopiston
tarjoamien ja yllapitamien tiedonkasittelyohjelmien avulla. Aineiston analysoinnin yhteydessa
aineiston, josta tunnistetiedot on poistettu, kasittelyyn osallistuvat ohjaajan roolissa vaitdskirja-
tutkimuksen ohjaajat professori Katja Joronen ja erikoistutkija Virve Pekurinen. Tutkimusaineis-
toa ei kasittele ulkopuoliset henkil6t. Tutkija seka vaitdskirjatutkimuksen ohjaajat ovat sitoutu-
neet noudattamaan tutkimuksen toteuttamisessa tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tie-
teellisen kaytannon ohjeita seka pitamaan salassa kaikki kasiteltavat henkilotiedot.

Tutkimuksen vastuullinen johtaja Kaisa Marin (johtava tutkija) vastaa tutkimuksen toteuttami-
sesta.

Tutkimuksen tulokset, joista yksittainen tutkittava ei ole tunnistettavissa, on tarkoitus julkaista

alan tieteellisissa julkaisuissa.

3. Kasittelyn oikeusperuste

Henkilbtietojesi kasittelyperusteena on:

yleista etua koskeva tehtava tai rekisterinpitajalle kuuluva julkisen vallan kaytto

tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
[ tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintéaineistojen arkistointi

Mikali erityisiin henkilétietoryhmiin kuuluvia tietoja (esim. terveystiedot, rikostuomioihin liittyvat
tiedot) kasitelldaan, perusteena on:

yleista etua koskeva tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

Mikali kyseessa on laaketieteellinen tutkimus, henkilGtietoja tutkimuksessa kasiteltdessa sovel-
letaan tietosuojalain (1050/2018) 6 §:n 2 momenttia.

4. Henkilotietojen lahteet ja kasiteltavat tiedot

Henkil6tietoja voidaan kerata tilanteen mukaan joko suoraan sinulta tai muista lahteista. Tietoja
saadaan:
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Xsinulta rekisterdityna

[lseuraavista sdanndnmukaisista tietolahteista:

Kasittelemme seuraavia henkildtietoryhmia:

Yleiset henkilotiedot: Nimi, ikd, sukupuoli, yhteystiedot
Erityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvat, ns. arkaluontoiset tiedot:

X Terveystiedot: Haastattelussa kerrottavat asiat, taustatiedoista laheisen terveyshaaste

(mielenterveyteen ja/tai paihteiden kayttoon liittyva haaste)
Kasittelemme seuraaviin rekisteroityjen ryhmiin kuuluvien henkildiden tietoja:

LI Tyontekijat L1Opiskelijat X Tutkittavat L1 Tutkijat CIMuu:

5. Henkilotietojen siirrot ja luovuttaminen

Henkilbtietojasi voidaan tietyissa tilanteissa siirtdd myds EU/ETA-maiden ulkopuolelle kolmansiin
maihin tai kansainvalisille jarjestoille. Henkilotietojen siirron yhteydessa turvataan riittava tieto-
suojan taso kayttamalla asianmukaista siirtomekanismia (esim. vakiosopimuslausekkeet) ja tek-
nisia suojatoimia.

X Henkilotietojasi ei siirretd EU/ETA-maiden ulkopuolelle
XHenkilbtietojasi ei luovuteta toisille rekisterinpitdjille sdannénmukaisesti.

Tutkimuksessa ei kayteta tutkimusryhmaan kuulumattomia henkiltietojen kasittelijoita, kuten
litterointipalvelua.

6. Henkilotietojen suojaaminen

Henkildtietojasi suojataan kayttamalla asianmukaisia teknisia ja organisatorisia suojatoimia. Suo-
jaamme tietojasi teknisesti mm. virusturvalla, palomuurilla ja huolehtimalla saanndllisista ohjel-
mistopaivityksista. Lisdksi edellytdmme kirjautumisen yhteydessa salasanaa, kayttajatunnusta ja
tilannekohtaisesti kaksivaiheista tunnistautumista.

Suojamme tietojasi myos organisatorisilla keinoilla. Henkildstomme on salassapitovelvollinen ja
tietoihin paasya rajataan sisaisesti. Toteutamme tarvittaessa my0s erityisia lisdsuojatoimia, kuten
erillisia sailytyssijainteja.

Mahdollisia manuaalisia aineistoja suojataan sailyttamalla ne lukituissa tiloissa.

Henkilotietoja sisaltava aineisto:
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Xpseudonymisoidaan

Usailytetdan suorin tunnistetiedoin, koska se on valttdmatonta seuraavista syista:

Tassa tutkimuksessa tietojasi suojataan lisaksi seuraavasti: Kaikki henkiltiedot, josta sinut on
mahdollista tunnistaa suoraan, kuten nimi, poistetaan ja korvataan koodinumerolla. Henkil6tietoja
sailytetaan erillaan aineistosta, jossa nimet ovat korvattu koodinumeroilla, eika niita anneta tutki-
muksen ulkopuolisille henkildille. Tutkimuksessa keratyt tiedot sailytetdan erillisissa kansioissa
salaustydkalulla suojattuna tietoturvallisesti yliopiston pilvipalvelussa.

7. Henkilotietojen sailytysaika
Henkilbtietojasi sailytetaan tapauskohtaisesti tarpeelliseksi arvioitu aika. Sailytysaikaan vaikutta-

vat myos lainsaadannon vaatimukset. Noudatamme henkiltietojen sailytyksessa tiedonohjaus-
suunnitelmaamme (TOS) ja soveltuvaa lainsaadantoa.

Henkilotietojasi sailytetaan tassa yhteydessa seuraavasti: Aineistoa kasitellaan tutkimuksen
kestoajan ja sita sailytetdan enintdan 5 vuotta tutkimuksen paattymisen jalkeen.

Tutkimuksen paattymisen jalkeen henkildtietoja sisaltava tutkimusrekisteri:

Xhavitetaan kokonaisuudessaan

8. Profilointi ja automaattinen paatoksenteko

Henkiltietojasi ei kayteta profilointiin tai automaattiseen paatdksentekoon.

9. Tietosuojaoikeudet ja niiden kayttaminen

Tietosuojalainsdadanté takaa sinulle rekisterodityna tiettyja oikeuksia. Oikeudet riippuvat osittain
henkildtietojen kasittelyn perusteesta. Tietyissa tapauksissa oikeuksiasi voidaan rajoittaa esimer-
kiksi lakisdateisen velvoitteemme vuoksi tai jos kasittely tapahtuu tieteellista tutkimusta, tilastoin-
tia tai arkistointia varten. Jos oikeuksiasi on rajoitettu, toteutamme lainsaadannon edellyttamat
asianmukaiset ja tarpeelliset suojatoimenpiteet. Sinulla on seuraavia tietosuojaoikeuksia, joita
voit kayttaa tekemalla sitd koskevan pyynnon.

Oikeus saada paasy tietoihin

Sinulla on oikeus saada tietoa henkilGtietojen kasittelysta ja tutustua itsedsi koskeviin henkilétie-
toihin.

Oikeus tietojen oikaisemiseen

Sinulla on oikeus pyytaa virheellisten ja puutteellisten henkildtietojen oikaisua. Lisaksi sinulla on
oikeus vaatia, etta tarpeettomat henkilétiedot poistetaan.
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Oikeus tietojen poistamiseen

Sinulla on tietyissa tilanteissa oikeus pyytaa tietojesi poistamista (ns. oikeus tulla unohdetuksi).

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Sinulla voi olla oikeus rajoittaa henkilttietojen kasittelya laissa sdadetyissa tapauksissa. Rajoitta-
misoikeus voi tulla kyseeseen esimerkiksi, jos sinua koskevat henkildtiedot ovat mielestasi vir-
heellisia, niita kasitellaan lainvastaisesti tai olet vastustanut tietojesi kasittelya.

Vastustamisoikeus

Sinulla on tietyissa tilanteissa oikeus henkildkohtaiseen, erityiseen tilanteeseesi perustuen vas-
tustaa henkilGtietojesi kasittelya.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen

Sinulla on tietyissa tilanteissa oikeus pyytaa itse toimittamiesi henkilotietojen siirtoa jarjestelmasta
toiseen.

Oikeus olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi

Sinulla on oikeus olla joutumatta sellaisen paatoksen kohteeksi, joka perustuu pelkastaan auto-
maattiseen kasittelyyn, kuten profilointiin, ja jolla on hanta koskevia oikeusvaikutuksia tai joka
vaikuttaa haneen vastaavalla tavalla merkittavasti. Kieltoon on kuitenkin poikkeuksia.

Suostumuksen peruuttaminen

Mikali henkilotietojesi kasittely perustuu suostumukseen, sinulla on milloin tahansa oikeus peruut-
taa antamasi suostumus.

Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle (Tietosuojavaltuutettu), jos henkilGtietojesi
kasittelyssa kasityksesi mukaan rikotaan tietosuojalainsaadantoa.

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi
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